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Néastan alla trafikanter i Sverige anser att
alkohol, droger och trafik inte hoér ihop.
Anda kér flera tusen paverkade forare
varje dag pa de svenska vdgarna och utsat-
ter sig sjdlva och sina medtrafikanter for
mycket stora risker.

Den hér skriften sammanfattar fakta om
kombinationen alkohol, droger och trafik.
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Diagram 1
Utvecklingen av trafikdodade samt bilar i trafik vid arets slut
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Diagram 2
Andel alkoholpaverkade dédade personbilsforare
(alkohol = 0,2 promille), 1998-2008

0,30

0,25

0,20

0,15

0,10

0,05
0,00
1998 1999 2000 2001 2002 20083 2004 2005 2006 2007 2008
- ’ F s
/ Ll i #
4 3 v,
" T "
i i £

Trafik och trafikskador

Den storsta delen av allt resande i Sverige
sker pa vdgarna, ungefir 90 procent. Ar
2008 fanns néstan 4,3 miljoner personbilar
i trafik. Dessutom fanns drygt 510 000 last-
bilar, 13 000 bussar, 300 000 motorcyklar,
325 000 traktorer och drygt 100 000 Eu-
mopeder i trafik.

Fram till borjan av 1970-talet 6kade
antalet dodade i vagtrafiken i takt med
att fordonen blev fler. Sedan inleddes en
nedatgaende trend, med undantag for aren
1983-1989 och 1999-2000.

Ar 2008 omkom 397 personer i vagtra-
fiken. Cirka 25 procent av dédsolyckorna
berdknas vara alkoholrelaterade.

Resultat fran Vagverkets djupstudier
2008 visar att 21 procent av de omkomna
personbilsférarna hade alkohol i blodet
over gransen for rattfylleri (0,2 promille).
Sedan 2003 har andelen rattfulla minskat.
I absoluta tal omkom 37 rattfulla férare
under 2008. Det ar en tydlig minskning
fran 2003, da 66 rattfulla personbilsférare
omkom, diagram 1 och 2.

Vad sager lagen?

Enligt lagen innebdr rattfylleri att en per-

son som kér ett motordrivet fordon

¢ har druckit sa mycket alkohol att alkohol-
koncentrationen dr minst 0,2 promille i
blodet eller 0,1 milligram per liter i ut-
andningsluften

¢ har anvint narkotika sa att det finns
nagot narkotiskt &mne kvar i blodet
(géller inte om substansen har anvénts
enligt en ldkares ordination)

e &r sa paverkad av alkohol eller nédgot
annat medel att han eller hon inte kan
kora pa ett betryggande sitt.

Som motordrivet fordon réknas inte bara
personbil, lastbil och buss utan dven mo-
ped, motorcykel, snéskoter och andra ter-
rédngmotorfordon. Man kan alltsd démas
till fangelse och fa korkortet aterkallat om
man har varit berusad nér man kért sn6-
skoter. Lagen géller dven i terrdngen och i
inhdgnade omraden.

En férare déms for grovt rattfylleri om

han/hon

¢ hade en alkoholkoncentration pa minst
1,0 promille i blodet eller 0,5 milligram
per liter i utandningsluften

e annars var avsevart paverkad av alkohol
eller ndgot annat medel

¢ korde pa ett sadant sétt att det innebar
pataglig fara for trafiksdkerheten.

Straffet for rattfylleri ar boter eller fang-
else i h6gst sex ménader. Dessutom ater-
kallas korkortet under 1-12 manader. Vid
grovt rattfylleri kan straffet bli fangelse i
hégst tva ar och kérkortet kan aterkallas
under 12-36 manader. Grovt rattfylleri i
kombination med grovt vallande till an-
nans dod kan ge atta ars fangelse.

Alkoholens paverkan

Alkohol ddmpar hdmningar och séatter ned
omdomet, minskar sjalvkritiken och fér-
magan att gbra realistiska bedémningar.
Det kan leda till att en person som &r véal
medveten om att alkohol och trafik inte
hoér ihop, bestdmmer sig for att kora fast
han/hon har druckit. Alkoholen har ocksa
direkta effekter pa prestationsférmagan.

SYNFORMAGAN

Nar alkoholhalten i blodet 6kar, minskar
6gonens koordinationsférmaga. Det leder
till sdmre formaga att bedéma avstand.
Vid 6kad promillehalt 6kar risken fér dub-
belseende. I morker ar effekterna sarskilt
patagliga. Redan vid 0,1 promille dkar kéns-
ligheten for att bli bldndad och det tar
langre tid att fa tillbaka morkerseendet.

REAKTIONSFORMAGAN

Aven ladga promillehalter gér att reak-
tionstiden férlédngs. Det géller sarskilt i
situationer som ar komplexa och ddr man
snabbt maste véilja atgard.

KOORDINATION

Det centrala nervsystemet beddvas av
alkoholen. Darfor blir samspelet mellan
muskler och nerver sdmre.



Diagram 3
Promillekurvan ar olika for olika
personer vid samma konsumtion
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Diagram 4
Antal alkoholutandningsprov aren 1981-2008
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== Tabellen visar vad olika méngder &l respektive vin motsvarar
i mangd starksprit (40%).

UPPMARKSAMHET

Alkoholen gor att hjarnan inte klarar av att
halla reda pa lika mycket information som
vanligt. Det innebéar bland annat att en
paverkad person inte kan ta in information
fran ett lika stort synfalt som nar han/hon
ar nykter. Effekten blir ndgot som kallas
tunnelseende. Det betyder att den paverka-
de riskerar att missa vdsentlig information
och darmed blir mindre uppmarksam.

TROTTHET

Alkoholen har en ddmpande effekt pa
kroppen, 4ven om den som &ar paverkad
kan kénna sig stimulerad. Det mérks inte
att trottheten smyger sig pa.

KRITISKA SITUATIONER

Rattfylleri leder inte alltid till olyckor.
Déaremot ¢kar risken for olyckor, eftersom
den alkoholpaverkade inte klarar de kritis-
ka situationer som kan uppsta. Det riacker
inte att kora extra forsiktigt. Kritiska situa-
tioner kan alltid uppstd, som att en alg eller
ett barn plotsligt dyker upp framfor bilen.

Aven 1aga promillenivaer kan medféra
att foraren inte klarar situationen och att
en olycka intraffar.

Praktiska korforsok visar att en forares
férmaga att klara situationer som kraver
plétsliga undanmandvrer ar klart forsdm-
rad redan vid 0,2-0,3 promille.

INDIVIDUELLA SKILLNADER

Skillnaden &r stor mellan hur alkohol pa-
verkar olika personer. Graden av paverkan
kan till och med variera vid olika tillfallen
hos en och samma individ. K6n, kropps-
vikt, vad man &tit och hur mycket, vad man
druckit och under hur lang tid ar faktorer
som paverkar promillenivdn. Man kan inte
ens vara sédker pa att man far samma vérde
om man dricker och &ater exakt likadant vid
tva olika tillféllen, diagram 3.

Mannens kropp innehéaller mer vatten 4n
kvinnans och déarfor férdelas alkoholen i en
storre vatskevolym. Detta leder till att mén
far lagre promillehalt vid samma intag av
alkohol, &ven raknat per kilo kroppsvikt.

Promillehalten péverkas av om man dter
i samband med alkoholintaget. Mycket
mat, sarskilt om den ar fet, fordréjer upp-
taget av alkohol till blodet. Det gor att al-
koholkurvan blir lagre och mera utdragen.

Starksprit ger hogre promillehalt &n motsva-
rande méangd alkohol i form av vin eller 6.

DAGEN EFTER

Normalt férbréanns i genomsnitt 0,15
promille per timme. Det innebér att det tar
ungefar sex timmar att bli nykter om man
natt upp till 0,9 promille. Férbrédnnings-
hastigheten varierar dock mellan individer
fran cirka 0,1 till 0,3 promille per timme.

Det finns inget mirakelmedel som paskyn-
dar forbranningen. Tiden ar helt avgérande.
Kaffe, motion, bastu eller andra »patentme-
diciner« kan kanske gora att man kénner sig
nyktrare, men promillehalten minskar bara
i takt med den kemiska nedbrytningen av
alkoholen och kan inte paskyndas.

Om man har druckit s& mycket att man
har varit kraftigt paverkad, kan presta-
tionsférmagan vara patagligt nedsatt da-
gen efter trots att promillehalten &r noll.
Den effekten kan sitta i ganska lange och
man bor darfér avsta fran kérning nésta
dag. I praktiska forsék med bilkérning i
kritiska situationer har det visat sig att
koérférméagan kan vara nedsatt med cirka
20 procent dagen efter.

Polisens overvakning

De svenska poliserna kan 6vervaka nyk-
terheten i vigtrafiken genom att de har
mdjligheten att kontrollera alla som kor
motorfordon i princip nir och var som
helst. Det gors med ett sallningsprov. Pro-
vet tas med ett instrument som visar om
alkoholkoncentrationen ligger 6ver eller
under den lagliga grénsen.

Om resultatet tyder pa att vardet 6versti-
ger gransen, far féraren genomga ett bevis-
prov som visar den exakta koncentrationen.
Bevisprovet tas oftast fran utandningsluf-
ten, men det kan ocksa vara ett blodprov.

Nar det géller 6vervakning sa har anta-
let utandningsprov som polisen genomfort
Okat med cirka 200 000 prov per ar sedan
2001, fran 1,1 miljoner till 2,5 miljoner
2008, diagram 4.

Under 2008 rapporterades mer dn 31 000
rattfylleribrott. Av dem berodde drygt
11 200 pa att foraren hade tagit andra
droger dn alkohol. Som jamforelse kan
ndmnas att cirka 180000 fortkérningar rap-
porterades samma ar. Fortkérning &r den
vanligaste typen av trafikbrott i Sverige.



Av de motorfordonsférare som dog i
trafikolyckor ar 2008 obducerades de
flesta, ungefér 80 procent. Av dem hade
cirka 25 procent alkohol i kroppen. Det
kan jdimféras med den officiella statistiken
som uppgav att 7 procent av de dédade
férarna var alkoholpaverkade.

Men inte heller cirka 25 procent ger en
helt rattvisande bild av verkligheten. Nag-
ra av férarna levde en tid efter olyckan och
under den tiden kan eventuell alkohol ha
férbrants. De kan ocksa ha fatt blodtrans-
fusioner innan de slutligen avled, vilket
kan ha spétt ut eventuell alkohol i blodet.
Om det fanns alkohol i blodet vid olyckan,
kan den alltsa vara borta vid obduktionen.
Av de personbilsforare som dédades vid
singelolyckor 2008 hade drygt 53 procent
alkohol i blodet.

Hur kan det dd komma sig att den offici-
ella statistiken skiljer sig sa markant fran
verkligheten, trots att de officiella olycks-
siffrorna baseras pa polisens olycksrap-
porter?

Den framsta forklaringen ar att polisen
inte alltid har haft méjlighet att kontrol-
lera alla inblandade férare. Den andel av
rattfylleriet som polisen faktiskt upp-
tacker dr mycket liten.

Sverige har i ett internationellt perspek-
tiv mycket fa alkoholpaverkade forare i
trafiken. And4 berdknas att minst 15 000
bilresor per dag gors av alkoholpaverkade
forare. Det motsvarar cirka 0,2 procent av
trafiken.

Det finns ingen tillforlitlig statistik
pa hur ménga som doédas eller skadas i
olyckor dar alkoholpaverkade forare varit
inblandade.

Yngre och medeldlders mén dominerar
bland rattfylleristerna, bade bland dem
som polisen upptécker i kontroller och
bland dem som &ar inblandade i olyckor.
Ungefédr 10 procent av rattfylleristerna ar
kvinnor, men den andelen okar.

Det finns i huvudsak tva kategorier av
rattfyllerister, dels de som &ar alkoholbe-
roende eller alkoholmissbrukare, dels de
som nagon enstaka gang kor onyktra.

Det finns egentligen bara tva atgéirder
som kan férhindra personer i den forst-
ndmnda gruppen att kéra onyktra — be-
handling f6r alkoholproblemet eller alkolas.

De som nagon enstaka gang kor ratt-
onyktra har ofta goda avsikter — de har
namligen ofta tankt att 16sa transportpro-
blemen pa annat satt 4n att sjilva kora
men de kanske missar sista bussen eller
inte har méjlighet att aka taxi. Omdoémet
har paverkats av den alkohol de druckit
och de bestdmmer sig for att kéra. Dess-
varre minskar ocksa bendgenheten att
anvanda bilbaltet, vilket ocksa 6kar risken
for att dodas eller skadas.

De som upptédcks av polisen i rutinkon-
trollerna har i genomsnitt cirka 1 promille
i blodet. Bland omkomna onyktra forare ar
alkoholhalten i medeltal cirka 1,5 promille,
vilket tyder pa att de flesta av de onyktra
dédade forarna kan betraktas som alkohol-
beroende.

Risken att dodas vid olika promillenivaer
for olika aldersgrupper*
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Néar nagon har ertappats som rattfyllerist
startar tva olika processer — dels den straff-
rattsliga, dels den kérkortsadministrativa.
Den senare dr i lagens mening inte ett
straff men de flesta upplever den som det
egentliga och vérsta straffet. Tingsréatten
har hand om den straffréattsliga delen och
lansstyrelsen*** den korkortsadministrativa.

Straffet f6r dem som har en promillehalt
pa mellan 0,2 och 1,0 ar oftast dagsboéter.
Antalet dagsboter beror pa hur hég pro-
millehalten har varit. En person som
doémts for rattfylleri tidigare far i allmén-
het hardare straff.

For grovt rattfylleri, alltsa minst 1,0 pro-
mille, ar fdngelse det vanligaste straffet.
Fangelsestraffet avtjdnas i stor utstrack-
ning med elektronisk fotboja. Om det &ar
ett forstagangsbrott och féraren inte har
orsakat ndgon olycka brukar straffet bli
villkorlig dom eller skyddstillsyn kombine-
rat med samhallstjanst. Skyddstillsyn kan
ocksa innebéra att den démde ska ha 1a-
karvard eller nykterhetsvardande behand-
ling. Straffet kan ocksé bli kontraktsvard,
déar den démde skriver pa ett vardkontrakt
med preciserade villkor. Om villkoren inte
uppfylls kan skyddstillsynen ersattas av
fangelsestraff. Skyddstillsynen ska kombi-
neras med 6vervakning i &tminstone ett ar.

En alkoholpaverkad férare som skadar
nagon eller orsakar dodsfall kan fa upp till
atta ars fangelse.

KORKORTET

Rattfylleri leder sa gott som alltid till att
korkortet aterkallas. Bara vid halter pa
0,2-0,3 promille finns mdjlighet till var-
ning i stéllet for aterkallelse.

Om en person har mer an 0,3 promille
tar polisen hand om koérkortet redan vid
upptédckten. Arendet gar sedan till ldns-
styrelsen*** som aterkallar kérkortet tills
vidare tills aterkallelsen slutligen avgors.
Normalt varierar sparrtiden* mellan 2 och
12 manader for rattfylleri. Om rattfylle-
riet 4r grovt, alltsd minst 1,0 promille, ska
sparrtiden vara lagst 12 manader.

NYTT KORKORT EFTER ATERKALLELSE
Den som domts for rattfylleri eller grovt
rattfylleri maste ans6ka om ett nytt kor-
kortstillstand for att fa tillbaka korkortet.
En sadan ansoékan kan ges in till ldnssty-
relsen*** tidigast 6 manader fore sparr-
tidens utgang. Anstkan beviljas tidigast

2 manader innan spérrtiden har gatt ut.

Om sparrtiden &r hégst 12 manader be-
héver den démde inte gora ett nytt forar-
prov. Om sparrtiden dr langre 4n 12 ma-
nader maste den démde didremot avldgga
nytt féorarprov, med kunskapsprov och kor-
prov. Den som gor sig skyldig till rattfylleri
eller grovt rattfylleri under provotiden**
maste alltid avlagga ett nytt férarprov.

Den som har démts till grovt rattfyl-
leri ska till ans6kan om korkortstillstand
bifoga ett sarskilt lakarutlatande som
styrker att han/hon inte ar opalitlig i
nykterhetshdnseende, sé kallad utvidgad
lamplighetsprévning. Det innebér att han/
hon under minst sex manader ska ga pa
lakarkontroller och att laboratorieprover
ska ldmnas under tiden.

Om korkortstillstand beviljas kommer
korkortet att vara féorenat med villkor om
ytterligare uppf6ljning efter 6 manader
och efter ytterligare 12 manader.

SOCIALA KONSEKVENSER
For manga kan rattfylleriet fa forédande
sociala konsekvenser. Det som ofta uppfat-
tas som den allvarligaste paféljden ar for-
lusten av koérkortet. Manga maste kora bil
foér att kunna arbeta — vare sig det handlar
om att kéra i jobbet eller for att ta sig till
och fran arbetsplatsen. Det férlorade kor-
kortet kan i varsta fall innebéra arbetslos-
het och stora ekonomiska forluster.
Meningen med korkortsaterkallelsen
ar att trygga trafiksdkerheten och inte att
skapa sociala konsekvenser. Alkolas ar en
16sning som kan ta bort eller &tminstone
minska de problem som en kérkortsater-
kallelse medfor.

* Spadrrtid dr en bestamd tid som ett kérkort ar aterkallat efter en forseelse eller som en person far vénta innan

han eller hon kan fa (ett nytt) kérkort.

**Den som har prévotid pa sitt kérkort maste alltid avlidgga nytt férarprov for att fa tillbaka kérkortet efter en

aterkallelse under prévotiden.

*** Transportstyrelsen tar 6ver ldnsstyrelsens kérkortsverksamhet fran den 1 januari 2010.
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Alkolas &r en teknisk anordning som é&r
kopplad till bilens tdndningssystem. For
att starta fordonet méaste féraren forst
blésa i alkolaset. Om utandningsluften
innehaller alkohol motsvarande 0,2 pro-
mille eller mer gar motorn inte att starta.
Under farden kan nykterheten kontrolleras
genom aterkommande blasprov.

ALKOLASPROGRAM VID RATTFYLLERI
Den som har ett kérkort som ska aterkallas
pa grund av rattfylleri eller grovt rattfylleri
har méjlighet att anséka om deltagande i
alkolasprogram i stéllet for att vara utan
korkort.

En férsoksverksamhet med alkolas har
pagatt sedan 1999. Férsoksverksamheten
omfattar kérkortsbehérigheter fér person-
bil, 14tt och tung lastbil samt buss (B, BE,
C, CE, D, DE). Den som har koérkort med
provotid far inte vara med. Endast kérning
i Sverige ar tillaten.

Villkorstiden dr tva ar och deltagarna
betalar sjédlva alla kostnader for att delta
i fors6ksverksamheten. Alkolaset kontrol-
leras varannan ménad och deltagarna gor
en lakarkontroll inklusive provtagning var
tredje ménad. Nar en person klarat vill-
korstiden och alla villkorskrav ar uppfyllda
utfardas ett nytt korkort med samma be-
hoérighet som det aterkallade korkortet. Om
villkorskraven inte uppfylls far man inte
langre delta i forsoket.

Boter eller fangelsestraff for rattfylle-
riet eller det grova rattfylleriet utdéms
dven om man deltar i férséksverksamheten.
Deltagandet i fors6ket paverkar alltsa inte
straffet.

Regeringen tillsatte i december 2007

en alkolasutredning som i oktober 2008
ldmnade betdnkandet Alkolas for ratt-
fyllerister och kérkortsprov i privat regi,
SOU 2008:84.

"I betdnkandet foreslas ett nytt system med
alkolas for de vilkas korkort ska aterkallas
pa grund av rattfylleri som begatts under
alkoholpaverkan. Syftet med forslaget ar
bl.a. att s& manga som méjligt ska vara med
i systemet."

ALKOLAS SOM KVALITETSSAKRINGS-
VERKTYG

Sverige ar ett foregangsland i Europa, men
ocksa i vérlden nar det géller anvédndning
av alkolds. Sedan ar 2000 har alkolés
utvecklats till ett vardefullt redskap for
kvalitetssdkring av transporter som ett
led i trafiksdkerhetsarbetet hos féretag
och organisationer. Men alkolas &r inte
bara en effektiv startspérr, de blir ofta

en del i foretagens arbetsmiljéarbete. Det
ar med férdel som anvidndning av alkolas
arbetas in i féretagets/organisationens
ledningssystem. Genom nagra fa systema-
tiska steg skapas trovardighet ddr man
kan f4 alla i organisationen att dra at
samma hall. De fyra stegen ar:

1. Beslut och férankring.

2. Policy och mal.

3. Handlingsplan och atgarder.

4. Uppf6ljning.

Under de senaste aren borjar man se re-
sultat pa att arbetet med alkolds i manga
fall gatt fran diskussioner om policybe-
slut till att alltfler upphandlare stéller
direkta krav pa alkolés i fordons-, gods-,
eller persontransporter. Fortfarande ar det
ytterst fa privata fordon som har alkolas
inmonterade medan majoriteten finns i
lastbilar, bussar, taxibilar samt i fordon
som anvénds i féretag eller offentliga or-
ganisationer. Manga foretag anser idag att
alkolas ger fordelar vid upphandlingar och
att kunderna har uppmaéarksammat detta
och uppskattar deras anvandning, det ger
en form av goodwill.

Nastan hélften av landets kommuner
och landsting uppger att man borjat
arbeta med alkolas i fordon. Skolskjuts
ar den typ av samhéllsbetalda resor som
kommunerna har prioriterat hogst néar det
géller alkolasarbetet. Cirka 44 procent av
kommunerna séger sig arbeta med krav
pa alkolas i skolskjutsar.

Tekniken i dagens alkoléds ar néstan
uteslutande brénslecellsbaserad. Det
finns en lang erfarenhet av denna
teknik och tekniken har en hog kvalitet
och métnoggrannhet. Fér den stora
anvandningen i personbilar behéver
dock tekniken bli smidigare och mer
l4att att anvdnda. Idag pagar det en hel

del forskning och utveckling av nya
tekniker betrdffande morgondagens
alkolas eller andra nykterhetsstdodjande
system. Intresset for att utveckla sadana
stédsystem finns numera savil bland
bilindustrin som hos andra innovativa
aktorer for trafiksdkerhet.

Under senare ar har Sverige vid ett
flertal tillfallen tagit upp alkolasfragan
pa EU-niva och intresset for att anvianda
alkolas i forebyggande syfte har langsamt
Okat i ldnder utanfor Sverige. Exempelvis
har Frankrike fattat ett beslut om att
inféra alkolas i bussar for skolskjuts
fran och med hésten 2009.

Diagram 5
Forsaljning av alkohol dren 1989-2008
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Den totala konsumtionen av alkohol under
2008 beraknades till cirka 9,6 liter ren
alkohol per person i aldern 15 ar eller
dldre. En kraftig 6kning har skett i bérjan
av 2000-talet. Hogsta vardet sedan mitten
av 1970-talet, 10,4 liter, naddes ar 2004.
Konsumtionen har darefter minskat till
knappt 10 liter aren 2006-2007.

Fran 1989 till 1998 sjénk den registre-
rade forsédljningen med 0,7 liter. Darefter
steg den. Dessutom finns en oregistrerad
alkoholkonsumtion som berdknas uppga
till drygt 2 liter per person eller ungefar
25 procent av all alkoholkonsumtion.

Cirka 70 procent av alkoholen konsume-
ras under veckosluten och i samband med
storre helger.
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Kélla: Systembolaget
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ALKOHOLKONSUMTIONEN OKAR
Undersodkningar visar att svenskarna
dricker allt mer alkohol och ocksa férand-
rar alkoholvanorna. Allt fler ungdomar
borjar allt tidigare att dricka alkohol. Sve-
riges anslutning till EU har bland annat
lett till att grdnserna 6ppnats for storre
laglig inférsel av alkohol, men ocksa att
mdojligheterna f6r tullen att kontrollera har
férsvarats. Detta har bidragit till att héja
totalkonsumtionen.

Sverige har traditionellt drivit en res-
triktiv alkoholpolitik, eftersom den totala
konsumtionen har ett mycket klart sam-
band med skador av olika slag och med
olyckor. Det géller inte bara i trafiken utan
ocksa i hemmen och pa arbetsplatserna.
Dartill kommer ett klart samband mellan
alkohol och valdsbrott.

Under trycket fran de laga alkoholpri-
serna i évriga EU kan Sverige tvingas sén-
ka alkoholbeskattningen, vilket sannolikt
kommer att leda till 6kad konsumtion. Det
lederi sin tur till 6kad trafikonykterhet.

Forskning visar att en 6kning av total-
konsumtionen med en liter per person
och ar kommer att medféra cirka 11 pro-
cent fler rattfylleribrott och 8 procent fler
dédsolyckor. Om konsumtionen 6kar med
en enda procent, blir 6kningen av ratt-
fylleribrotten cirka 0,6 procent. De senaste
aren har dock alkoholkonsumtionen mins-
kat nagot.

Diagram 6

»Har det hant ndgon gang under de
senaste 12 manaderna att du kort bil efter
att ha druckit alkohol utéver lattol?«
Andel som svarat »ja« 2008.
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alder

Anda sedan 1981 har forst Trafiksdkerhets-
verket och sedan Vagverket genomfért en
arlig enkét for att méita allménhetens
attityder till olika trafiksdkerhetsfragor.
Enkéten innehaller bland annat fragor om
kombinationen bilkérning och alkohol,
diagram 6.

Man kombinerar alkohol med bilkérning
i storre utstriackning dn kvinnor. Det géller
framf6r allt unga och medelalders man.
Andelen som sagt att de kort bil efter al-
koholintag har 6kat under perioden 1981-
1989. Darefter har andelen minskat nagot
och var ar 2008 drygt fem procent.

Andelen som svarat att de under de
senaste 12 manaderna akt med nagon som
kort bil paverkad av alkohol har varit drygt
fem procent under aren 1998-2008. Det ar
framst yngre mén och kvinnor som akt med
alkoholpaverkade férare, diagram 7.

Omkring 55 procent av de tillfragade
instdmde i pastaendet att promillegransen
borde sénkas till noll. Mer &n 90 procent
anser att straffet for rattfylleri borde vara
hardare.

Diagram 7

»Har du under de senaste 12 manaderna
akt med nagon forare som varit paverkad
av alkohol?«

Andel som svarat »ja« 2008.
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Andra droger an alkohol

Det finns manga typer av droger. En del &ar
olagliga som exempelvis amfetamin, can-
nabis, heroin och kokain. Andra &r legala
lakemedel. Vissa av lakemedlen &r narkoti-
kaklassade och kan ge ett beroende.

Alla droger som paverkar nervsystemet
och som leder till trétthet, dasighet, ned-
satt uppmarksamhet, sémnighet eller upp-
rymdhet kan ocksa paverka kérférmagan.
Ibland anvands begreppet »psykoaktiva
droger« for substanser som kan péaverka
hjdrnan.

Jamfort med alkohol dr kunskapen liten
om hur 6vriga droger paverkar korférma-
gan och ddrmed trafiksdkerheten. Anled-
ningarna &r flera, exempelvis att det finns
manga olika droger med olika effekter och
att det inte &r s& latt att forska om illegala
substanser. Polisen far heller inte rutin-
mdassigt kontrollera om férare dr drogpa-
verkade.

For att kunna berdkna olika drogers
trafiksékerhetseffekt méste det finnas kun-
skap om hur stor andel av olycksinblan-
dade forare som varit paverkade och hur
stor den andelen &r av alla forare.

Tillgangen till uppgifter om drogpaver-
kade forare i trafiken &r fér ndrvarande
mycket begrédnsad. Resultat av rattskemis-
ka analyser av trafikd6dade visar att det
ar betydligt vanligare med alkohol &n med
illegala och legala droger. Om droger fore-
kommer, sé ar det ofta i kombination med
alkohol och ldkemedel. Da ar det oftast sa
stora méngder att det med storsta sdker-
het handlar om illegalt missbruk.

Om en drog paverkar trafiksdkerheten
negativt eller inte, maste darfér bedémas
utifran andra fakta. Sddana fakta kan vara
allmént kdnda kunskaper om drogen, ex-
empelvis om den dr lugnande eller s6mn-
givande och om den dr beroendeframkal-
lande eller inte.

INDIVIDUELLA REAKTIONER

Att bestdmma gransvérden for olika typer
av droger pa samma sétt som for alkohol
ar svart. Det beror pa att effekterna av
drogerna varierar mycket fran individ till
individ. Bland annat har aldern stor bety-
delse.

Vanan vid drogen ar ofta mycket betydelse-
full. N&gra veckors bruk av en viss drog kan
betyda att man hinner utveckla tolerans.

Den som tar mediciner av den hir typen
ska darfér vara mycket aktsam. Att man
snabbt blir van vid medicinen innebar att
samma dos inte ger lika kraftiga reaktioner
som ndr medicineringen startade.

Det galler alltsa att vara séarskilt forsiktig
i borjan av medicineringen. Léngre fram i
medicineringen uppstar ett annat problem,
namligen att paverkan av medicinen har
blivit ett normaltillstdnd. Da ar det svart
att sjélv avgéra om man ar paverkad av
medicinen eller inte. Det ar da viktigt ta
hjalp av ndgon i den ndrmaste omgivningen
som kan ge akt pa eventuella férdndringar
av olika prestationer, exempelvis bilkérning.

Det &r ocksa viktigt att férskrivande
ladkare och apotekspersonal ger ordentlig
information om medicinens paverkan.

VARNINGSTRIANGELN BORTTAGEN
Tidigare hade manga ldkemedel en méark-
ning med en réd varningstriangel. Tyvarr
fanns det ingen garanti att de droger som
inte var méarkta med varningstriangel var
ofarliga och inte paverkade prestationsfor-
magan. Det fanns en rad ldkemedel som pa-
verkade korféorméagan men som av olika skl
inte hade nagon triangelméarkning. Andra
droger hade en mindre tydlig paverkan pa
koérférmagan, men var méarkta med triangel
pa samma sdtt som de farligaste. Det fanns
ett behov av en mer nyanserad och allsidig
information om lakemedlens trafikfarlighet
4n vad varningstriangeln gav.

BATTRE INFORMATION

I LAKEMEDELSFORPACKNINGARNA
Varningstriangeln bérjade tas bort fran
lakemedelsforpackningarna 2005. I stél-
let finns nu grundligare information om
trafikfarlighet hos olika droger och ldke-
medel pa den sa kallade bipacksedeln
inne i féorpackningen. Den som anvander
lakemedlet har ansvar for att noga for-
vissa sig om att lakemedlet inte ger ned-
satt korférmaga. Lékaren och apoteksperso-
nalen kan hjilpa till med informationen.
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NOLLGRANS FOR
NARKOTIKAKLASSADE DROGER

Sedan 1 juli 1999 ar det enligt lag férbju-
det att kora med narkotikaklassat &mne
i blodet. Redan tidigare var det férbjudet
att kora med narkotika eller nagot annat
trafikfarligt medel i kroppen om man var
paverkad av drogen.

Nollgransen fo6r narkotikaklassade
medel innebéar att det dr férbjudet att kora
motorfordon med narkotika i blodet oav-
sett om man ar paverkad eller inte. Det be-
ror pa att narkotika i allmédnhet paverkar
ménniskor pa ett sdtt som inte passar ihop
med att kéra motorfordon. Som narkotika
raknas bade illegal och legal narkotika.
Det innebar att det finns en nollgrans for
allt som vanligen forknippas med narko-
tika, exempelvis amfetamin, hasch och
kokain.

Men det 4r manga fler substanser som
ar narkotikaklassade. Det géller benso-
diazepinerna, alltsd lugnande medel som
Oxascand, Sobril och Stesolid, samt somn-
medel som Imovane, Mogadon och Stil-
noct. De har medlen verkar i hjirnan pa ett
liknande sétt som alkohol. Den som har ett
beroende av alkohol kan ibland anvédnda
bensodiazepiner istéllet for alkohol. D&
behovs ofta mycket héga doser for att fa
den lugnande effekt som 6nskas eftersom
man kan ha tolerans dven for bensodiaze-
piner.

UNDANTAG FRAN NOLLGRANSEN
Det finns en del forare som anvander
narkotikaklassade ldkemedel i enlighet
med lékares ordination. De flesta av dem
anvander medlet i s& 1aga doser att de inte
blir paverkade pa nagot trafikfarligt satt.
Darfor gors ett undantag fran nollgransen
for de forare som tar sadana lakemedel i
den dos som ldkaren har bestdmt. Undan-
taget géller alltsa inte for illegal narkotika
eller for den som skaffat legal narkotika
pa olagligt satt. Det géller inte heller for
den som 6verdoserar sin egen medicin.
Lagen gor alltsa undantag for patienter
som inte bedéms bli sa paverkade av
medicineringen att kérférmagan blir
nedsatt. Ansvaret ligger dock alltid hos
foraren. Om polisen marker att bilféraren
ar tydligt paverkad och finner ett narko-

tikaklassat preparat i blodet, kan féraren
bli démd fér drograttfylleri, trots att en
ldkare har utfardat receptet. Det ar alltsa
mycket viktigt att tillsammans med ldka-
ren noga ga igenom vilken paverkan lake-
medlet kan ge.

LIVSFARLIG BLANDNING

Droger kan vara farliga. Annu farligare

ar det att blanda dem. Alkohol, dven i

smé méngder, kan tillsammans med olika
typer av ldkemedel eller illegala droger ge
kraftiga effekter och paverka korforma-
gan drastiskt. Effekterna kan bli avsevart
starkare &n den paverkan som alkohol och
andra droger ger var for sig.




Mer detaljerad information hittar du pa webbsidorna:
www.vv.se — Trafik
www.vv.se/ddd
www.druglibrary.org
www.drugsmart.com
www.fass.se
www.health.org
www.icadts.org
www.madd.org
www.mhf.se
WWW.Sirus.no
www.sorad.su.se
www.fhi.se

Informationsmaterial fran Vigverket, 781 87 Borldnge,
e-post: vagverket.webbutiken@vv.se,
fax 0243-755 50, tfn 0243-755 00.

Alla priser gdller exklusive moms.

Farvail lillebror - tva olyckor, tva livséden ...,
DVD, 15 min, best.nr 89284, pris 50 kr.

Ett 6desdigert val, DVD, 16 min, best.nr 88657, pris 50 kr.
Lange leve livet, DVD, 26 min, best.nr 89304, pris 50 kr.

Vi fick lana en dngel, DVD, 12 min, best.nr 89150, pris 50 kr.
Grasmark var sa tyst och stilla, DVD, 15 min, best.nr 89132, 50 kr.
Leva med doden, bok, best.nr 88998, gratis.

Vem kor dig hem fran festen? broschyr, best.nr 89183, gratis.

Dialogunderlag for viktiga samtal om alkohol,
droger och trafik, broschyr, best.nr 89130, gratis.

Dialogunderlag for viktiga samtal om risker i samband
med mopedkoérning, broschyr, best.nr 89131, gratis.



